
日時 令和8年3月14日(土)
受付　　　　9：10～
講義・実技　9：30～11：40

場所 東野幌体育館　体育室
対象・
定員
江別市民・先着50名
（定員になり次第締め切り）

受講料 無料
講師 医療法人社団江別循環器

院長　　　　岩田　美佐男　氏
渓和会江別病院リハビリテーション科
科長　　　　斉藤　朝文　氏
理学療法士　兼松　直　氏

講義：

実技：

申込期間・
場所

令和8年2月24日(火)～3月9日(月)
江別市民体育館　野幌町9番地
　　　　　　　　　☎384-5001※直接または電話で申込み

問い合わせ 江別市スポーツ振興財団　事業係　☎384-5001

心不全と認知症予防
～生活習慣を見直そう～

当日は運動靴・運動着・筆記用具をお持ちください。　

健康・スポーツ講習会


