
春の水泳記録会連絡事項（二次要項） 

 

本大会は、参加団体６団体、個人参加４名で、参加人数８５名、２０９種目の大会となり、

次の要領により、安全な競技運営を行いたいと思いますので、ご協力をお願いいたします。 

 

１．本大会参加について 

 本大会開催前において以下の事項に該当する場合は、大会の参加を自粛するようお願い

いたします。 

□平熱を超える発熱。 

□咳（せき）、喉（のど）の痛みなど風邪の症状がみられる場合。 

□新型コロナウイルス・インフルエンザ感染症陽性と診断された場合。 

 

２．観覧について 

競技結果につきましては、大会当日青年センターに掲示します。また、１日（日）に「江

別水泳協会ホームページ」「江別スポーツ振興財団ホームページ」で閲覧可能予定です。 

保護者の方の観覧席は、スタート側ギャラリーのみとします。観覧される保護者の方は、

場所取り等はなさらず、譲り合って観覧をお願いします。特に、観覧席最前列は選手の関係

者の観覧になりますよう、ご配慮をお願いいたします。尚、プールサイドの観覧席で観覧さ

れる際、必要な方は履物をご用意ください。外靴を入れる袋の持参をお願いします。会場に

は袋はありませんので、予めご了承ください。競技が予定よりも早まる場合がありますので、

少し早めにお越しください。 

 

３．マスクの着用について 

①マスクの着用については、個人の判断に委ねます。 

②会場の開館時や更衣室、招集所等、人ごみの多い所では、マスクの着用を推奨します。ま

た、応援などで大きな声を上げるときも同様にマスクの着用を推奨します。 

 

４．入館について 

 ①選手入館は８:30 から行います。８:30 に開場したら、個人の方、団体の代表の方は受

付を済ませて体育室へお進みください。選手入館後に保護者の入館になります。 

8:45 になりましたら、更衣室へ移動することができます。 

②選手待機場所、更衣室、プールサイドは上靴可能です。ロビーはブルーシートの上のみ

上靴可能になりますので、出場選手で必要な方は、サンダルやスリッパなどの履物をご

持参ください。 

 



５．選手・監督・コーチ席について 

 ①選手席は、体育室、プールサイド（ターン側ギャラリー）とします。それぞれチームご

とに譲り合っての利用をお願いします。 

 ②ゴミは必ず持ち帰りをお願いします。（ゴミ箱は撤去しています） 

  

６．更衣室の利用について 

 ①更衣室は大変混みあいます。着替えを速やかに済ませ、休んだり、談笑したりして中で

留まらないようにしてください。 

 

７．棄権届について 

 ①棄権届、プログラム訂正は、規定の書式により、本部（プールサイド）へ提出してくだ

さい。 

 

８．競技について 

 ①本競技会は、２０２５年度（公財）日本水泳連盟競技規則に準じて実施します。 

 ②プログラムの予定時間より２０分以上繰り上げないことを原則とします。 

  

９．選手への指導事項について 

 ①スタート時にはしっかりと止まるようお願いします。 

 ②スタートは「Ｔake your marks」で行います。 

 ③マスクを着用する選手は、マスクケースの持参をお願いします。 

 

１０．ウォーミングアップについて 

 ①ウォーミングアップ   ８：４５～９：３５ 

 ②ダッシュ練習        ９：１０～９：２５  １・２・６・７レーン 

 ③公式スタート練習    ９：２０～９：３０   １・２・６・７レーン 

 

１１．招集について 

 ①招集板でプログラム番号を確認の上、招集場所（プールサイド）に、時間に遅れないよ

うに集合してください。招集板はプールサイドにあります。 

 

１２．通告について 

 ①全競技、レーン（選手）紹介を行います。 

 ②記録結果の通告は行いませんが、失格者の通告は行います。 

 ③その他の必要な連絡伝達は、場内放送を利用して行います。 

 



１３．表彰について 

 ①参加者全員に記録証と参加賞を贈ります。大会受付時、チームごとに配布します。個人

参加の選手は受付時に個別に配布します。 

 ②各種目、年齢区分ごとに新記録を樹立した方には、後日新記録賞をお渡しします。２月

２７日（金）～団体ごとに青年センターでお渡しします。（賞の発行が遅れる場合があ

ります。その場合は、改めてホームページにてお知らせします。） 

 ③記録証は主催者側では記録しませんので、各自で記入して下さい。 

 

１４．お楽しみ企画「ミニ運動会」について 

 ①プログラム NO.５３～５６はミニ運動会企画となっております。申し込み時に予定し

ていなかった方も参加可能です。（無料です）参加される場合は、 

NO.５１「混合４×５０ｍリレー」終了後に、スタート台前に集まってください。２チ

ームに分け、競技を行います。内容は以下のように行います。 

 

 ②内容 どの競技も２チームに分かれて行います。 

  （１）ビート板投げ 

     プールには浮き島が浮いています。１人２枚（人数によっては１枚）のビート板

を投げて浮き島に乗せます。浮き島に乗った数を競います。 

  （２）大玉転がし 

     ２人１組で大きなビーチボールを反対側の壁まで運びます。投げても押しても

かまいません。壁にボールがついたら次の人にタッチし、リレーします。 

  （３）浮き島リレー 

     ２人１組で浮き島を反対側の壁まで運びます。板キックのようにしてもよいし、

走って押してもかまいません。壁に浮き島がついたら次の人にタッチし、リレー

します。 

  （４）宝探し 

     自分のチームのかごに、制限時間内にたくさんボールを入れます。笛の合図で終

了、水から上がります。全員が水から上がったら、ボーナスポイントがつくボー

ルを発表します。ポイントの数を競います。 

 

１５．その他 

 ①会場・駐車場における事故・盗難などは、主催者は一切責任を負いかねます。持ち物は

個人において保管管理し、盗難防止にご協力願います。 

 ②毎年、忘れ物が多くあります。お帰りの際は、持ち物を確認の上、お帰り下さい。 

    

担当 競技委員長 小西麻希 


