
歩くを鍛える運動教室歩くを鍛える運動教室

  

講師 ： 藤原 信介 

NSCAジャパン北海道 エリアディレクター 

問い合わせ先 江別市スポーツ振興財団 事業係 ０１１－３８４－５００１ 

ストレッチとしなやか運動で 

柔らかい身体づくりを目指しましょう！ 

対 象 

定 員 先着５０名

申 込 

令和７年度 江別市スポーツ振興財団 主催 

令和７年４月 日


