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※予定につきましては、変更になる場合があります。
※指導日は、「主にマシンなどの指導」になります。

年末休館
１７時００分閉館
１７時００分まで
利用できます。

14：00～16：00
担当　(藤岡）

14：00～16：00
担当　(藤岡）

14：00～16：00
担当　(中島）

14：00～16：00
担当　(中島）

令和７年　12月　大麻体育館　トレーニング室ワンポイント指導日

10：00～12：00
担当　(藤岡）

１２時００分閉館
１２時００分まで
利用できます。

10：00～12：00
担当　(中島）

10：00～12：00
担当　(中島）

年末年始休館 12/31～1/3まで

※年始営業1/4（17時閉館）


