
　受講料

　申込期間

　申込場所

　講師 　中島　由香

　９／１０．１７．２４　　１０／８．１５．２９　 １１／１２．１９　　１２／３．１０．１７

　市民体育館・大麻体育館・青年センター・東野幌体育館

　申込方法
　上記４体育館に設置してある申込用紙に必要事項を記入の上、
　お申込みください。（申込多数の場合は抽選となります）

　令和７年４月１５日（火）～１７日（木）

　時間 　１０：００～１１：００　

　会場 　市民体育館　体育室　　

　対象 　６５歳以上

　定員 　６０名

　６，０００円

　６５歳からの健康教室（水曜）

　日程

　５／１４．２１．２８　　６／４．１１．２５　　７／２．１６．２３　　８／６．２０．２７

　１／１４．２１．２８　　２／１８．２５  ３／４．１１（全３０回・水曜日）


