
 

令和７年１月２６日

講師 ： 藤原 信介 

NSCAジャパン北海道 エリアディレクター 

問い合わせ先 江別市スポーツ振興財団 事業係 ０１１－３８４－５００１ 

気になるお腹周り

反り腰が原因によるぽっこりお腹

～姿勢改善体幹トレーニング～

先着５０名

令和 6年度 健康セミナー 


