
【日 時】 令和６年２月４日（日）
                         開場 ８時３０分 開会式 ９時４０分 競技開始 ９時５０分

【対 象】 江別市民及び江別市内に勤務（在学）する方。

 江別水泳協会が認めた方。

【参加料】  １種目 ５００円
※１人３種目まで申込できます。（リレー種目は除く）

※リレー種目は、参加料４００円です。（種目ごとに１チーム）

※プログラム１部３００円です。（希望する方のみ）

【申 込】 令和６年１月４日（木）～１３日（土）
     所定の用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて

青年センターへ直接お申し込みください。

※１月４日（木）・１２日（金）は１７時閉館になります。 

【問合せ】 一般財団法人 江別市スポーツ振興財団
スポーツ振興課事業係 ℡３８３－１２２１（青年センター）

江別水泳協会 ℡０９０－１３８７-３５８９（北山）

日ごろの練習成果を発揮してみませんか？

幼児から高齢者まで♪どなたでも参加出来ます！

板キック・・・・

自由形・・・・・

平泳ぎ・・・・・

背泳ぎ・・・・・

バタフライ・・

個人メドレー

メドレーリレー

フリーリレー

２５ｍ（A区分のみ）

２５，５０，１００，２００，４００，８００ｍ

２５，５０，１００，２００ｍ

２５，５０，１００，２００ｍ

２５，５０，１００，２００ｍ

・・・・・・・・ １００，２００，４００ｍ
・・・・・・・・・４×２５ｍ・４×５０ｍ

・・・・・・・・・４×２５ｍ・４×５０ｍ

【種 目】 男女別・年齢別・種目別です。

【場 所】 青年センター プール


